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3ème Prépa-Métiers

Lycée Antoine Laurent Lavoisier 

51 rue des Moteaux 

76620 Le Havre

Niveau d’admission requis:  4ème

Durée de la formation:  1 an 

lycees.ac-rouen.fr/lavoisier

 Vos résultats scolaires au Collège ne sont pas suffisants pour poursuivre des études dans

la voie générale ? Vous avez déjà un projet professionnel ? Vous souhaitez en construire

un après la 4e ? Une alternative à la classe de 3e ordinaire de Collège s’offre à vous : la

3e Prépa Métiers.

 La découverte des métiers et des formations permet d’ouvrir les horizons : plusieurs

champs professionnels sont abordés, que ce soit lors des séquences de découverte des

métiers et des formations au lycée ou bien lors de visites, séquences d’observation, stages

d’initiation voire d’application réalisés en entreprise, administration ou association.

Niveau terminal d’études: D.N.B 

Temps de formation en entreprise  2 semaines

3ème Prépa-Métiers

Débouchés

Exemples de formations poursuivies :

• Tout type de CAP

• Tout type de BAC PRO

Contenu de la formation:

Enseignements généraux

Français
Histoire Géographie - EMC

LV1 : Anglais
Mathématiques

Sciences physiques

LV2 : Espagnol

Education Physique et Sportive

Enseignements techniques

Découverte professionnelle 

Sciences de la Vie et de la Terre

Technologie

Une période de formation en milieu professionnel de 2 semaines.


